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Li thuyét

Bai tap

Bai 1. Khai quat vé
mon Vat li

-béi tuong nghién ctru cua vat li;
muc tiéu cua vat 1i va phuong
phap nghién curu vat li.

-Mo ta cac budc trong tién trinh
tim hiéu thé gi6i ty nhién dudi goc
do vat Ii.

-Vi du vé phuong phap nghién ctru vat
1i.
-Vi du chimg t6 kién thirc, ki ning
vat li dugc st dung trong mot sb linh
vuc khac nhau. Hodc phan tich dugc
mot s6 anh hudng cua vat 1i d6i véi
cudc sdng va sy phat trién ciia khoa
hoc cong ngh¢.

Bai 2. Van dé an
toan trong Vat li.

Céc quy tac an toan chung trong
nghién ctru va hoc tap vat Ii.

-Hiéu y nghia cic bién bao vé an toan
trong nghién ctru va hoc tap Vat li.
-Xac dinh hoat dong nao dam bao an
toan va nhirng hoat dong nao gay
nguy hiém khi nghién ctru va hoc tap
Vat li.

Bai 3. Pon vi va sai
sO trong Vat Ii.

-Hé don vi SI, don vi co ban, don
vi dan xuat; thir nguyén ciia cac
dai luong vat li.

-Phan biét don vi va thir nguyén.
-Céc pheép do trong vat li.

-Mot s6 loai sai s6 don gian hay
gap khi do cac dai lugng vat 1i.
-Giai phap han ché mot s6 loai sai
sd don gian hay gap khi do cac dai
lugng vat i.

-M6 ta thao tac dung cach va lya
chon thiét bi phu hop trong trudng
hop cu thé dé han ché sai so.

-Xac dinh s6 chir s6 c6 nghia; lam
tron theo s chir s6 c6 nghia.

-X4c dinh sai sb tuong d6i, sai s6
tuyét ddi dya vao (bang) sb liu da
cho.

Bai 4. Chuyén dong
thang.

-Khai niém tdc do trung binh va
tc do tic thoi.

-binh nghia tdc do, do dich
chuyén, va van tdc.

Tinh téc d6 tir 46 doc cua do thi do
dich chuyén - thoi gian.
V& do thi d6 dich chuyén - thoi gian.

Bai 5. Chuyén dong
tong hop.

Tinh twong dbi trong chuyén dong.
Cong thirc van tdc tong hop.

Vi du vé hé quy chiéu dung yén,
chuyén dong
Tinh vén toc tong hop.




